NOTTI DI CHARME

LE ISOLE DEL BENESSERE

A Capri e Ischia, storia, eleganza e trattamenti termali al Capri Palace Hotel&Spa e al Regina Isabella.
A Procida accogliente intimita all'albergo La Casa sul Mare. Tre idee per un assaggio d'estate

Tutto il mondo le ama per la bellez-
za della natura e del mare e passarci
qualche giorno, almeno una volta I'an-
no, e un piacere cui non si dovrebbe ri-

nunciare. Capri, Ischia e la piu defilata,
ma non meno affascinante, Procida, I'in-
dimeatcabile Isola di Arturo descritta
dalla penna di Elsa Morantea, sono ma-

gnifiche. sempre. Ma all'inizio della sta-
gione estiva possono essere vissute cori
maggiore tranquillita.

A Capri c'e la prima proposta di grande
charme: il Capri Palace Hotel&Spa. Edifi-
cato dalla famiglia Cacace, gestito oggi
dal figlio Tonino Cacace e arredato dal-
I'architetto Fabrizia Frezza con colonne

archi, volte a botte e a crociera, cerca di

DI CAMILLA GIROLA

Sopra, i tre faraglioni di Capri:
Stelle, attacato alla costa,
Faraglione di Mezzo, con una
cavita, e Scopolo, che significa
promontorio sul mare.

A sinistra, la hall del Capri Palace
Hotel&Spa ad Anacapri.

Sotto, un momento di relax nella
Capri Beauty Farm.

rispecchiare la struttura tipica delle abita-
zioni mediterranee. Mobili d'antiquariato

nell'ingresso ed etnici in altri spazi comu-
ni; lino e cotone nelle stanze; una gran-
de piscina riscaldata, immersa in un giar-
dino e decorata con un mosaico realizzato
da Bisazza. Alcune suite portano i nomi di
grandi star, Monroe, Callas, Hepburn; al-
tre sono state arredate con opere di giova-
ni artisti che si sono ispirati a grandi pittori,

come Kandinsky e Miro. Fa parte dell'al-
bergo ancne la Capri Beauty Farm, uno dei
piu importanti centri benessere d'Europa.

Arricchisce la proposta il ristorante L'Olivo.

Gestita dallo chef stellato Oliver Glowig, la
cucina propone, tra gli altri, gamberi cru-
di con burrata, astice con verdure in tem-
pura e fusilli Gragnano con vongole ve-

raci e filetti di pomodoro al dragoncello.

La sala é rivestita da lino, seta e cashme-
re, studiati appositamente da Loro Piana.

E ora Ischia, la piu grande fra le isole par-

tenopee. Famosa per le sue sorgenti salu-
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bri, accoglie a Lacco Ameno LAlbergo del-
la Regina Isabella, hotel molto amato dalla
Napoli bene, recentemente ristrutturato,
che sarge sulla riva del mare e che ha alle
spalle il verde della macchiz mediterranea.
Offre 132 camere, tra cui 20 suite, con vi-
sta 0 sul [_}idl’dll!(_) o sul mare e con pavi-
menti in maiolica dipinti a8 mano. | piatti
dell'ottima cucina dell'albergo si posso-
no gustare sia sulla terrazza affacciata sul
mare che nel salone interno. Seno tante le
proposte di benessere, dai fanghi alle ac
que termali, dai massagai per viso e corpo
a idromassaggi rilassanti.

*Capri Palace Hotel&Spa, Capri, www.
capripalace.com, tel. 081/9780111. Da
310 euro la doppia. L'Albergo della Re-
gina Isabella, Ischia, wwwi.reginaisabel-
la.t, tel. 081/994322. Da 300 euro la dop
pia vista giardino 323

Dall'alto, a sinistra, la piscing
esterna, quella inferna,

che fa parte della spo, e lu royal
suite con ferrazza sul mare,

tutto dell'Albergo Regina Isabello
di Ischia. Sotto, la terrazza

fiorita dell’hotel La Casa sul Mare,
a Procida, dove viene

servila ln coluzione ogni matiing.

DIECI EMOZIONI VISTA MARE

Ha solamente dieci camere ed &
ricavato all'interno di un palazzo
gentilizio risalente al XVII secolo.
La Casa sul Mare, a Procida, per-
mette di godere di un’indimenti-
cabile vista mare sia dalla terrazza,
su cui si gusta la prima colazione,
che dalle stanze, tutte dotate a
loro volta di un terrazzino. Grazie
a un servizio offerto dall’albergo
& possibile essere accompagnati in
ogni spiaggia oppure fare il giro
dell'isola a bordo di un gozzo.

»La Casa sul Mare, via Salita Castel-
lo 13, Procida (Na), tel. 081/8968799,
www.lacasasulmare.it; da 90 euro
al giorno la doppia con colazione.




